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Nr. l-122 /29.08.2024

Citre.
Consiliul Judetean Neam{

Prin prezenta. vd inaintim spre publicare pe site-ul ncil r() . anunlul

privind organizarea in data de 25.09.2024,la Complexul de Servicii pentru Comunitate

pentru Persoane Adulte cu Dizabilitdli Roman aconcursului pentru ocuparea unui post vacant de

personal contractual de executie, dupl cum urmeazi:

I post masor, cu durata normali a timpului de muncd de 40 de ore pe

siptiirndnn perioadl nedeterminat?1.

Anexim prezentei adrese, copii dup[:

. Anuntul de conc urs:

. Bibliografie/Tematica pentru postul scos la concursi

o Principalele atribulii pentru postul mai sus menlionat

DIRECT

Elena Adina uncanu
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(irmplerul de Senicii pentru Comunilate pcntrr Persoane Adulte cu Dizabilitlfi Roman

PRINCIPALELE ATRIBUTII SPECIFICE POSTULUI DE MASOR

l. Aplici procedurile de masaj in vederea recuperlrilor medicale, conform specialiqtilor;

2. AnunlA medicul cu privire la orice schimbare semnificativii surveniE in statusul funclional

al beneficiarilor;

3. Completeazil, cu regularitate. toate documentele folosite ca instnrmente de lucru, raponiri,

registre, etc.;

4. Participd la activitatea de evaluare qi reevaluare periodictr ale beneficiarilor;

5. Colaboreazi cu medicul qi speciali|tii in recuperare in vederea completlrii planului

Individualizat de Servici i:

6. indeplineqte, conform competenlelor sale, orice activitste pentru a evita punerea in pericol

a vie;ii benefi ciarilor;

7. Foloseqte echipament adecvat de lucru halat. mAnu{i etc.;

E. Arc obligalia de a efectua analizele medicale screening obligatorii. reglementate de

normele in vigoare.

DIRECTOR,
Elena Adina LUNCANU



Tematici/bibliografie

Pentru ocuparea prin concurs a postului de masor la

('omplexul de Sen'icii pentru Comunitrte pentru Persosne Adulte cu Dizabilit5fi Romrn

l. Legea nr.448i2006 republicatA. privind proteclia 5i promovarea drepturilor persoanelor
cu handicap (Capitolul ll - Drepturile persoanelor cu handicap):

2. Ordinul E2l2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate obligatorii pentru
serviciile sociale destinare adullilorcu dizabilitilli ( Anexa 6 - Modulul lV- Standardele
3 ri 4);

3. Manual de tehnicl a masajului terap€utic - edilia a ll-a, revizuiti gi adiugiti. Anghel
Diaconu, Editura Medical5, Bucureqti, 2012
l. Dotarea $i condiliile slllii de masaj.
Il. Calitilgile 5i obligaliile maseurului.
tll. Noliuni generale despre masajul terapeutic.
lV. Efectele masajului terapeutic asupra diverselor fesuturi, aparate li sisteme.

Capitolul I Manevrele masajului terapeutic.

Clasifi carea 9i succesiunea manevrelor
Descrierea tehniciide efectuare a manevrclor

A. Manevrele principale
I . Netezirea
2. Fremantatul
3. Fricliunea
4. Baterea
5. Vibra[iile

B. Manevrele complementare
l. Rulatul
2. Cemutul
3. Compresiunile
4. Tracliunile
5. Scuturaturile
6. Elongaliile

C. Proceduri complementare
l. Miqcirile



Capitolul ll Masajul terapeutic regional gi zonal.

Recomandiri generale

I.

II.
IV.
vt.
vtil.
XIV.
xv.
XVII.
xtx.

Masaj ul spatelui. Regiunea dorsald.
Masajul regiunii lombosacrate 5i coccigiene.
Masajul aniculaliei coxof'emurale.

Masajul aniculaliei genunchiului.
Masajul articulaliei gleznei.
Masajul regiunii cervicale.
Masajul articulaliei umlrului.
Masajul articulaliei cotului.
Masajul articulalici mriini i.

Notil: Bibliografia are in vedere sctele normative cu modificilrile gi completiirile
ulterior publieirii.
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Nr. l{l,l din 28.08.2021

ANUNT

Complexul de Servicii pentru Comunitate pentru Persoane Adulte cu Dizabilitiili Roman,

organizeaztr concurs de ocupare a unui post vacant de personal contractual de execufie, din cadrul
Centrului de Zi, respectiv:

o I post masor, cu durata normale a timpului de munc{ de 40 de ore pe
snptimAnl" perioadi nedeterminati.

Concursul se organizeaz{ in ziua de 25.09.2021, ora 10.00, la Complexul de Servicii pentru
Comunitate pentru Persoane Adulte cu Dizabilit6li din Roman, str. Cuza Voda. nr. t4, cu respectarea
prevederilor Hotir6rii Guvernului nr. 1336D022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea gi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice.

I. Etapele stabilite pentru concurs

a)
b)
c)
d)

Seleclia dosarelor de inscriere:
Proba scris{:
Proba practic6;
lnterviu.

II Calendarul de desllgurare a concursului :

a) Data limitit de depunere a dosarelor de inscriere la concurs. este de l0 zile lucritoare de la data
publicnrii anuntului la avizierul/ pagina de internet w*rv.cscoad.ro a Complexului de
Servicii pentru comunitate pentru Persoane Adulre cu Dizabiliulli Roman din str. cuza
Voda. nr. E4. pe pagina de intemet lru r.l.cineamt.ro, precum 5i pe portalul posturi.gov.m.
rcspcctiv 17.09.2021, ora 16.00;



b) Dosarele de inscriere se depun la scdiul Complexului de Servicii pcntru Comunitatc pcntru
Persoane Adulte cu Dizabilitdti din Roman. str. Cuza Voda, nr. 84:

c\ Selecliu dosarelor de inscriere are loc pe datu de 18.09.2024, oro 10.00 iat rezuhalde prir ind
seleclia de dosare se vor afi;a pe 20.09.2021, oro 10.00: depunerea eventualelor contestalii
se poate face in cel mult I zi lucritoare de la afi$area rezultatelor. respectiv 23.09.2021 oro
10.00, iar afiqarea solulioni.rii erentualelor contesta(ii se va realiza pe 2J.09.2021, ora
t1.00..

dl Pruba scrisi se organizeazi ii se susline pe dalo de 25.09.2021, ora 10.00.Ia Complexul de
Servicii pentru C'omunitate pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Roman din str. Cula
Voda. nr. 84. iar rezultatele oblinute la aceasti prob6 se vor atiqa pe 26.09.2021, ora 10.00:
depunerea eventualelor contestalii se poate l'ace in cel mult I zi lucritoare de la afiprea
rezultatelor. respeetiv 27.09.2024 ora 10.00. iar atiprea solulionirii eventualelor contcstalii
se va realiza pe 30.09.2024, oru 10.00:

el Probo praclicd se organkeazi Si se susline pe dara de 01.10.2021, ora 10,01), la Complexul
de Sen-icii pentru Comunitatc pentru Pcrsoane Adulte cu DizabiliEti Roman din str. Cuza
Voda, nr. 84. iar rezultatele oblinute la aceast?l proba se vor afiga pe 02.10.2021, ora 10,00:
depunerea eventualelor contestatii se poate t'ace in cel mult I zi lucritoare de la aliSarea
rezu ltatelor. respectiv 03.10.2024 oro 10.00. iar afisarea solulionlrii eventualelor contestalii
se va realiza pe 8.1A2021, ora 11.00:

l) Intemiul se organittazl Si se su4ine pe dato de 07.10,2021, ora 10.(N. la Complexul de
Servicii pentru Comunitate pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Roman din str. Cuza
Voda, nr. 84, iar rezultatele oblinute la aceasti prcbd se vor afiga pe 0E.l A2021, ora 10.00:
depunerea eventualelor contestatii se poate face in cel mult I zi lucrltoare de la afiqarea

rezultatelor, respeetiu 09.10.2021 ora 10. ).iar afi;cira solu[ionlrii eventualelor contestalii
se va realiza pe 09,10.2021, oro 11.00:

g) Termenul de afiqare a rezultatelor finale este data de I1.10.2021, ora 10.M.
Se pot prezenta la urmltoarea etapi numai candidatii declarrli edmiti 18 et{pr precedentl.

ll, Condilii de participare la concutsul organiztl Penlru ocuparea Poslurilor vacanle :

l. Condifiile generrle pe care trebuie si le indeplineasc5 candidalii sunt c€le prevezute la

an.l5 din HotEnirea Guvemului nr. 133612022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru

privind organizarea 9i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar

pldtit din fonduri publice. menlionate in anexa nr' 3 la prezentul anun{:

2. Condifiile specifice pe cafe trebuie sa le indeplineasca candidalii care particip5 la

concursul pentru ocuparca postului vacant de masor' pe baza fi$i postului dupf, cum

urmeazA :

- srudii medii absolvite cu diplomi de bacalaureat, certificat de calificare profesionald

in specializarea tehnician maseur sau maseur:

- areminimum6luni vechime in specialitatea studiilor necesare exercitirii profesiei de

maseur.

Pentru inscrierea la concurs crndidrlii vor pr€zctrta 9i depune' pent pe data de

17.09202{, ora 16.fi), la sediul complexului de Servicii pentru comunitate pentru Persoane

Adulte cu Dizabilite[i din Roman. srr. Cuza Voda. nr.84. un dosar de concurs care va conline

urmatoarcle documente:

a) tbrmular de inscriere la concurs (prevazut in anexa nr. I Ia prezentul anunl)l



b) copia actului de identitate sau orice alt document care ateste identitatea. potrivit legii. atlate
in termen de valabilitate:

c) copia actului de ctrsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,

dupa caz:

d) copiile documentelor care sa aEste nivelul studiilor gi ale altor acte care ates6 efectuarea

unor specializiri, precum gi copiile documentelor care ateste indeplinirea condiliilor specifice ale
postului;

e) copia cametului de muncd" a adeverinlei eliberate de angajator pentru perioada lucrard. care
sa ateste vechimea in muncd Ei in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului:
Modelul orientativ de adeverinli care str ateste vechimea in munce solicitata pentru (rcuparea

t'uncliilor contractuale este prevezut in anexa nr. 2 la prezentul anun1.

t) ceniticat de cazierjudiciar sau. dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciarr;
g) adeverinlA medical{ care se ateste starea de strnitate corespu nzdtoare eliberatil de cetre

medicul de familie al candidatului sau de ctrtre unitelile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derulirii concursuluit+:

h) certificatul de integritate comportamentale din care sI reiasl cd nu s-au comis infracliuni
prevezute la an. I alin. (2) din Legea nr. I I 8/2019 privind Registrul nalional automatizar cu privire
la persoanele care au comis infracliuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum 9i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea gi funclionarea Sistemului
Nalional de Date cenetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidalii inscrigi pentru
posturile din cadrul sistemului de invtrgamant. sanatate sau proteclie sociali, precum gi orice
entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta.
persoane cu dizabilitAli sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizictr sau evaluarea psihologicl a unei persoane;

i) curriculum vitae model comun european;
j) cenificat/adeverinlA eliberat/i de medic specialist psihiatru.

rDocumentul prevezut la rit. t) poate fi inrocuit cu o decraralie pe propria rtrspundere privind
antecedentele penale. in acest caz, candidatul declarat admis la seleclia dosarelor are obligalia de
a completa dosarul de concurs cu originarul documenturui prcvazut ra_Ii!_D, anterior datei de
sus(inere a probei scrise gi/sau probei practice.
*rAdeverin[a care atesti starea de stnetate conline, in clar, numdrul, data, numele emitentului gi
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanaEtii. pentru candidalii
cu dizabiliclli. in situalia solicitarii de adapure rezonabi16, adeverinla care atest6 starea de sinahte
trebuie insoliti de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in condiliire
legii.

Copiile documentelor Prevtrzute de la lit. bl-e), precum 9i copia certificatului de incadrare inrr-
un grad de handicap se prezintit insolite de documentele originare, care se certifice cu menliunea
..conform cu originalul" la sediul Complexului de Servicii pentru Comunitare pentru persoane
Adulte cu Dizabilitali din Roman, str. cuza voda, nr. g4 in vederea verificirii conformitelii
copiilor cu acestea.



Bibliogratia/ tematica esteceaati$au pe site-ul Consiliului Judegean Neaml' pe pagina de

internet urrrr.cscpad.ro 5i la avizierul Complexului de Senicii pentru Comunitate pentru

Persoane Adulte cu Dizabili6ti din Roman. str. Cuza Voda. nr. 84. iar relalii suplimentare se pot

obline la numirul de telefon 0374/465080.

in conformitete cu H.G. 355/2007 privind supravegherea slniltl(ii lucritoril.r.
candidatul declarat .ADMIS", are obligalia ca in termen de 5 zile lucritoare sl efectueze

examenul medical la rngajarea in muncil. in letterer semniirii conlractului individual dc

muncI.

Afi;ot in dato de 03.09.2021, la ovizierut si pe pagina de internet o Complexului de sen'icii

penlru Comunitate pentru Percoane Adulle cu Dizobilitdli din Rom n, slr. Cuzt Voda, nr. 81 Si

pe pagina de internet a Consiliului Judelean Neam1.

DIRECTOR,
Elena Adina LUNCANTJ
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